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Пояснительная записка к учебному плану 

внеурочной деятельности 

 

Учебный планразработанвсоответствиистребованиямиследующихнормат

ивныхиправовыхдокументов: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 14.07.2022);   

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. 

№ 286 “Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования” (с изменениями от 18.06.2022 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569);   

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. 

№ 287 “Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования” (с изменениями от 18.06.2022 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568);   

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 г. № 

732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 

413»;  

  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 

858 г. "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность";  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 

115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования"; 

  Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17.12.2021 № 

03-2161 «О направлении методических рекомендаций»;   

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № 

ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с 

«Информационно-методическим письмом об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования»);   

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 

992 "Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования";   

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 

993 "Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования";   

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 



1014 "Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования";  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648- 20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (СП 

2.4.3648-20);  

 Информационно-методическое письмо Министерства просвещения 

Российской Федерации «Об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования» от 05.07.2022 

№ ТВ-1290/03; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

(СанПиН 1.2.3685-21); 
 

На основании календарного графика МОУ «Шамилькалинская СОШ им. 

Магомедова К.М.» продолжительность учебного года для 2-4классов–

34 пятидневные недели, для 1-хклассов– 33 пятидневные недели. 

Учебный план внеурочной деятельности на2022-2023учебный год 

беспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностейобучающихся 1

-4 классов через организацию внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность обучающихся 1-4 классов 

организована по следующим направлениям развития личности: 
 духовно-нравственное; 
 социальное 
 общеинтеллектуальное; 
 общекультурное; 
 спортивно-оздоровительное. 

Вшколе для реализации внеурочной деятельности выбрана оптимизационная модель,

 основанная на принципах добровольности, увлекательности, доступности, 

социального закаливания и социальных проб. 

Модель внеурочной деятельности на основе оптимизации всех внутренних ресурсов 

образовательного учреждения предполагает, что в её реализации принимают участие 

все педагогические работники учреждения(учителя,педагог–организатор, психолог, 

социальный педагог, тьюторы).Координирующую роль выполняет классный 

руководитель. 
Преимущества оптимизационной модели: 

 минимизация финансовых расходов на внеурочную деятельность 
 создание единого образовательного и методического пространства в 

школе 



 формирование содержательного и организационного единства всех по

дразделений школы 

 создание здоровьесберегающей среды, обеспечивающей соблюдение с

анитарно-эпидемиологических правил и нормативов и включающую 

рациональную 

организацию образовательного процесса, оптимизацию двигательной а

ктивности, организацию рационального питания, работу по формирова

нию ценности здоровья и здорового образа жизни; 

 

В основе видов деятельности, применяемых в условиях школы лежат принципы 

соответствия возрастным особенностям обучающихся, преемственность с 

технологиями учебной деятельности опора на ценности воспитательной  

системы школы свободный выбор на основе личных интересов и  

склонностей ребёнка. 

Задачи внеурочной деятельности: 

 создать условия для индивидуального развития ребёнка в избранной  

сфере внеурочной деятельности 

 оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

 улучшить условия развития ребенка и сохранения его здоровья; 

 учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

Внеурочная деятельность организована в   форме групповых занятий, которые 

проводятся в виде таких студий, спортивных секций, спецкурсов, проектов, 

творческих мастерских, общественно полезных практик на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы  

организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении 

начального общего образования с учетом интересов обучающихся и возможностей  

школы. 

Количество часов, отводимых и финансируемых в рамках нормативного бюджетного 

финансирования в 1-4 классах составляет от 3-5 часа в неделю. Внеурочные занятия 

проводятся вшколе с группами детей, сформированными на базе классов, 

 с учетом выбора родителей, по отдельно составленному расписанию. 

Формами и методами оценки являются включенное педагогическое наблюдение, а

нкетирование, беседа, портфолио. 

Промежуточная аттестация поитогам деятельности осуществляется в форме портф

олио и представляет собой специально организованную подборку работ, которые 

демонстрируют усилия, прогресс и достижения обучающегося в различных 

областях, что является оптимальным способом организации текущей системы  

оценки. В его составе результаты, достигнутые учеником в ходе различных форм а

ктивности: творческой, социальной, коммуникативной, физкультурно-

оздоровительной, трудовой деятельности, протекающей как в рамках  

повседневной школьной практики. 

Достижение личностных результатов освоения ООП, в том числе сформированность л

ичностных УУД, не подлежит итоговой оценке, а диагностируется в ходе мониторинга

 личностного развития обучающихся. 

 



Начальное общее образование 

План внеурочной деятельности в 1-х классов  

на 2023-2-24 учебный год 

 

 

Направлени

я 

 

Формы 

 

Наз

вани

я 

Количество 

часов 

Формы 

промежуточн

ой 

аттестации 
1а 1б 1в 1г 

Духовно-

нравственн

ое 

Групповые 

занятия 

Разговоры о важном 1 1 1 1 Портфолио 

Юные танцоры    1 Портфолио 

 

Социальное Групповые 

занятия 

      

Финансовая 

грамотность 

1 1 1 1 Портфолио 

Общеинтел

лектуально

е 

Групповые 

занятия 

Занимательная 

грамматика» 

«Занимательная 

математика» 

1 1 1 1 Портфолио 

спортивно-

оздоровите

льное 

Групповые 

занятия 

Шахматы 1 1 1 1 Портфолио 

Максимальная нагрузка 4 4 4 5  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Начальное общее образование 

План внеурочной деятельности в 2-х классов  

на 2023-2-24 учебный год 

 

 

Направления 

 

Формы 

 

Назва

ния 

Количество 

часов 

Формы 

промежуточ

ной 

аттестации 
2а 2б 2в 2г 

Духовно-

нравственно

е 

Групповые 

занятия 

Разговоры о важном 1 1 1 1 Портфолио 

Социальное Групповые 

занятия 

Финансовая 
грамотность 1 1 1 1 Портфолио 

 

Общеинтелл

ектуальное 

 

Групповые 

занятия 

Занимательная 

грамматика 

1 1 1 1 Портфолио 

Занимательная 

математика 

1 1 1 1 Портфолио 

"Веселый английский"  1    

Общекульту

рное 

Групповые 

занятия 

«Юные танцоры»    1 Портфолио 

спортивно-

оздоровител

ьное 

Групповые 

занятия 

«Шахматный клуб» 1 1 1 1 Портфолио 

Максимальнаянагрузка 5 6 5 6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Начальное общее образование 

План внеурочной деятельности в 3-х классов  

на 2023-2-24 учебный год 

 

 

Направлен

ия 

 

Формы 

 

Названия 
Количество часов Формы 

промежут

очной 

аттестаци

и 

3а 3б 3в 3г 

Духовно-

нравствен

ное 

Группов

ые 

занятия 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 Портфолио 

 

Социально

е 

Группов

ые 

занятия 

Финансовая 

грамотность 

1 1 1 1 Портфолио 

 

Общеинте

ллектуаль

ное 

 

Группов

ые 

занятия 

"Занимательная 

математика" 

1 1 1 1 Портфолио 

"Занимательная 

грамматика" 

1 1 1 1 Портфолио 

"Путешествие по 

странам 

изучаемого языка" 

  1  Портфолио 

спортивно

-

оздоровит

ельное 

Группов

ые 

занятия 

      

Шахматы  1 1 1 1 Портфолио 

Максимальная нагрузка 5 5 6 5  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Начальное общее образование 

План внеурочной деятельности в 4-х классов  

на 2023-2-24 учебный год 

 

 

Направлен

ия 

 

Формы 

 

Названи

я 

Количество часов Формы 

промежуточ

ной 

аттестации 

4а 4б 4в 4г 

Духовно-

нравствен

ное 

Групповы

е занятия 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 Портфолио 

 

Социально

е 

Групповы

е занятия 

Финансовая 

грамотность 

1 1 1 1 Портфолио 

 

Общеинте

ллектуаль

ное 

 

Групповы

е занятия 

Занимательная  

математика 
1 1 1 0,5 Портфолио 

Занимательная  

грамматика 

1 1 1 0,5 Портфолио 

 

Общекуль

турное 

 

Групповы

е занятия 

Школьны
й театр    1 Портфолио 

спортивно

-

оздоровит

ельное 

Групповы

е занятия 

шахматы 1 1 1 1 Портфолио 

Максимальная нагрузка 5 5 5 5  
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